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ی  اداره   لامترا به ضمیمه در مهلت مقرر به کارشناسی س  لزم پاسخ داده، مدارک    یح حصور  طت زیر را به  ل با مطالعه کامل جدول ضوابط امتیازبندی شرعاً و قانوناً متعهد گردیده که سوا                  /     /    تاریخ استخدام  

 اعتراضی نخواهم داشت. ی متبوع حق دارد از امتیازا ت مكتسبه اینجانب کسر نماید و  پیوست نباشد، اداره لزم موارد ذیل ثابت شود و یا مدارک  لافمتبوع تحویل نمایم .چنانچه خ

 :متلا امضا مراقب س                                                      /   /    تاریخ تكمیل فرم :                                                           شماره تماس : 

 ردیف
 ضوابط امتیازبندی

 (.گرددمحاسبه  سال منتهی به سازماندهی  3یازات امت ،گرددانجام می  بارسال یک 3سازماندهی که  ی)در صورت

 عوامل قابل احتساب 

نحوه 

 محاسبه 

)تكمیل  

 توسط ذینفع( 

تیاز ما

 مکتسبه

تایید  

توسط  

مدیر  

 مدرسه

تایید  

توسط  

کارشناس  

 سلامت 

 سنوات خدمت  1
 : مدت خدمت قابل قبول بر اساس آخرین حکم کارگزینی تا پایان سال تحصیلی جاری به ازای

 امتیاز    ( 9)  سال غیرمراقب سلامت امتیاز، هر ( 12)  مراقب سلامت هر سال
    

2 

خدمت در  

مناطق کمتر  

 توسعه یافته 

در مناطق کمتر توسعه یافته هر سال براساس درجه  به ترتیب   ساعت در هفته  12حداقل به ازای هرسال خدمت آموزشی  

 امتیاز ( 5/4)  ه درجه س  امتیاز ( 3درجه دو )  امتیاز ( 5/1)  درجه یک 
    

3 
خدمت در  

 ادارات 

ها و دفاتر ستادی آموزش و پرورش  به ازای هر سال خدمت تمام وقت در ادارات آموزش و پرورش، ادارات کل استان

 امتیاز ( 25حداکثر )  امتیاز ( 8به عنوان کارشناس حوزه سلامت و تندرستی ) و  امتیاز ( 5) 
    

4 

  جانبازان،  جبهه

  آزادگان و 

  خانواده شهدا

 فرهنگیان 

 (امتیاز 10) امتیاز حداکثر  ( 2گ ) به ازای هرماه خدمت درجبهه های جن-1

 (امتیاز 5) حداکثر  امتیاز ( 1)های جنگ برای بانوان فرهنگی به ازای هر ماه خدمت داوطلبانه همسرشان در جبهه -2

 امتیاز ( 3) به ازای هر ده درصد جانبازان فرهنگی 3-

 امتیاز ( 2) درصد جانبازی همسر و پدر  10برای همسران و فرزندان جانبازان به ازای هر -4

 امتیاز ( 1) آزادگان به ازای هر ماه اسارت -5

 زامتیا ( 2) پدر و فرزند آزاده به ازای هر سال اسارت همسر و ( اندکه قبل از اسارت ازدواج نموده)  ربرای همس-6

 امتیاز ( 10) ( پدر، مادر، فرزند، همسر) ها رلاثبستگان درجه یک شهدا و جاویدا-7

 امتیاز ( 3) همسر و فرزند فرهنگی  8-

    

5 
 و  فرزند ، تأهل

 تکفل 

 (.داما کفالت و حضانت فرزندان خود را به عهده دارن  باشندی فاقد همسر می یللاکسانی که به د)   امتیاز  ( 7)تاهل  -1

 امتیاز ( 6)  .خواهران مجردی که بیش از ده سال سابقه خدمت دارند

 امتیاز ( 3) به ازای هر فرزند طبق شناسنامه -2

و برادران    کفل یا سرپرستی پدر یا مادرو یا به علت از کار افتادگی پدر یا مادر و یا فوت آنان متکفل خواهرانت-3

 امتیاز  ( 3) صغار خود هستند به ازای هر نفر 

    

6 
  مدرک

 تحصیلی

 (100) امتیاز ، دکترا  ( 80) امتیاز ، فوق لیسانس  ( 60) امتیاز ، لیسانس  ( 40) فوق دیپلم 

 شوند. تر سازماندهی میتبصره: همکاران دارای مدرک تحصیلی غیر مرتبط، با یک مدرک پایین  

 . گرددمشخص می سالانه الزامات ساماندهی دستورالعمل مرتبط بر اساس های رشته

    

7 
 )لوح تقدیر( 

 تشویق 

 امتیاز ( 5/3) رئیس جمهور، وزیر و معاونین وزیر 

 امتیاز ( 3) پرورش استان و معاونین ایشان ستاندار، مدیرکل وزارتخانه، مدیرکل آموزش وا

 امتیاز  ( 2) فرماندار، بخشدار 

 امتیاز  ( 5/1) شهرستان /ناحیه / منطقه و معاونین ایشان  رئیس اداره آموزش و پرورش

  یازامت ( 10)امتیاز حداکثر ( 1) مدیر آموزشگاه یا مدیر مجتمع 
 .آموزش وپرورش قابل قبول خواهد بود تبصره: لوح تقدیرهای صادره از طرف ادارات غیر از آموزش و پرورش با امضاء مشترک رئیس اداره

    

 ضمن خدمت  8
    درون سازمانی ی ضمن خدمتساعت دوره  10به ازای هر 

 امتیاز  ( 1) عمومی  یدوره  ( امتیاز و2تخصصی) ی دوره
    



9 

  تألیفات،  مقاله، 

  و  کتاب ترجمه 

 همایش 

 (5) مرتبط با حوزه شغلی    تخصصی  علمی،  –وهشی ، ترویجی  ژپ  –ت علمی  لاو مج ISI و ISC تلاچاپ مقاله در مج

  امتیاز ( 2) امتیاز و غیر مرتبط 

 ت همایشالامجموعه مق  های معتبر به صورت سخنرانی، چاپ پوستر و یا چاپ مقاله در کتابچهارائه مقاله در همایش 

   امتیاز ( 2ی ) اامتیاز/ منطقه ( 3)امتیاز/استانی ( 4) امتیاز/ملی ( 5) همایش مرتبط: همایش بین المللی الف( 

  امتیاز ( 1) امتیاز/استانی  ( 2) امتیاز/ ملی  ( 3) مرتبط: همایش بین المللی همایش غیر ( ب

 .قرار گرفته باشد هایی که مورد تأیید کمیسیون بررسی آثار و تألیفات شهرستان یا اداره کل تألیفات و ترجمه

 امتیاز  ( 3)  امتیاز، غیرمرتبط ( 5) مرتبط  هایتألیفات و ترجمه

    

10 
  متلاس  مراقب

 پژوهنده 

 درس پژوهی – اقدام پژوهی 

  امتیاز ( 6) امتیاز، سوم  ( 8) امتیاز، دوم  ( 10) کشوری: رتبه اول 

  امتیاز ( 4) امتیاز، سوم  ( 5) امتیاز، دوم  ( 6) استانی: اول 

 (امتیاز1) آموزشگاه:    / امتیاز ( 2) امتیاز، سوم  ( 3) امتیاز، دوم  ( 4) ای: اول منطقه

   وهشگر برتر مرتبط با حوزه شغلیژپ

 از یامت ( 1) و پژوهش  قیگروه تحق  دیارزیابی استانی به تأی 120تا 100کسب نمره 

 ازیامت ( 2) وپژوهش  قیگروه تحق  دیارزیابی استانی به تأی130تا  121نمره  کسب

 از یمت( ا3)  وپژوهش قیگروه تحق  دیارزیابی استانی به تأی 160تا  131نمره  کسب

 از یامت( 4)  و پژوهش قیگروه تحق  دیارزیابی استانی به تأی 180تا  161نمره  کسب

 ازیامت( 5)  یو پژوهش و یا برگزیده کشور قیگروه تحق  دیر ارزیابی استانی به تأیلاتو با 181نمره  کسب

 یباشد که در سایر بندهااین بند در صورتی قابل محاسبه می ی ارائه شده برا یلوح تقدیرها ازیامت

 محاسبه نشده باشد. (  شنهاداتیپ و هاجشنواره ت،لامقا –تشویقات ) 

    

 مدرسی  11
( 2) آموزش خانواده    ساعته یا هر جلسه  4به ازای تدریس در هر دوره ضمن خدمت    های ضمن خدمت:  مدرس دوره 

 امتیاز با ارائه گواهی رسمی 
    

     امتیاز ( 3) امتیاز/ منطقه( 4) امتیاز/ استان ( 5)  رکشو  نمونه  سلامت( مراقب ) کسب عنوان معلم معلم نمونه  12

13 

  کسب رتبه در

 و  ها جشنواره

 مسابقات 

   امتیاز ( 2) امتیاز، سوم  ( 3) امتیاز، دوم  ( 4) ای: اول منطقه

  امتیاز ( 4) امتیاز، سوم  ( 5) امتیاز، دوم  ( 6) استانی: اول 

  امتیاز ( 6) امتیاز، سوم  ( 8) امتیاز، دوم  ( 10) کشوری: رتبه اول 

   مت مدرسهلا آموز در حال تحصیل در مدرسه محل خدمت مراقب سکسب رتبه توسط دانش

   امتیاز ( 1) امتیاز، سوم  ( 2) امتیاز، دوم  ( 3) ای: اول منطقه

  امتیاز ( 3) امتیاز، سوم  ( 4) امتیاز، دوم  ( 5) استانی: اول 

   امتیاز ( 5) امتیاز، سوم  ( 6) امتیاز، دوم  ( 8) کشوری: رتبه اول 

    

14 
 هایکمیته

   تولید محتوا 

و تندرستی و تأیید   سلامت  مرتبط با حوزه  ( نمایی و فیلم کوتاه گرافی، پویاموشن) شامل  تولید محتوای الکترونیکی  

 امتیاز( 4)  هر محتوا  استان مت و تندرستیلاامتیاز از سرگروه یا کارشناسی س

 ز( امتیا6استان )  و تندرستی سلامتاداره تولید محتوای  آموزشی، یعضویت در کمیته

    

     امتیاز  ( 10) استان سرگروه و ( امتیاز5) منطقه رابط/ با ابلاغ رسمی  سلامت آموزش  عضویت در گروه  سرگروهی  15

16 

پوشش بیش از  

480  

 آموز  دانش

   امتیاز ( 2)  آموزدانش 780 تا 480 پوشش

   امتیاز ( 3)  آموزدانش 780 تا پوشش

 امتیاز ( 4)  آموزدانش 1080 تا پوشش

 امتیاز ( 6)  آموزدانش 1280 تا پوشش

 امتیاز ( 8)  آموزدانش 1480 تا پوشش

 ( امتیاز2) ، به ازای هر مدرسه اضافه درسهدو مبیش از  ابلاغدریافت 

    

17 

جلسات،  

گردهمایی و  

 ها همایش

 امتیاز(  15 ) حداکثرت، لامتخصصی مراقبان س های ، گردهمایی و همایش شرکت در جلسات

 ( امتیاز4استان )  /امتیاز ( 3) به ازای هر جلسه منطقه 

   ( امتیاز2)  اداره سلامت و کارشناسی سلامتشرکت در وبینارهای تخصصی 

    

18 

،  معاینات  

پیگیری و  

 اتاع ارج

معا  ل یتکم و  کار  گزارش  دفتر  ثبت  شنوا  س،دهانیکلوزیپد  ،یسنج  یینایرشد،ب  شی)پا  ناتیو  دندان،  (  یسنج  ییو 

 ازی( امت5)  ههر آموزشگا ،یریگیو پ یآموزان و ارجاع به موقع به مراکز درماندانش

 و ثبت گردد.  ی بند مستندات و دفاتر در آموزشگاه نگهدار نیا ازاتی: جهت کسب امتتبصره

    



19 
 شت  بهدا

 محیط و ایمنی 

کپسول آتش  شارژ    کشی صابون مایع وهای بهداشتی، لولهسرویس ) مدارس  یمحیط و ایمن  نظارت بر وضعیت بهداشت  -

 پیگیری جهت توسعه و تجهیز اتاق بهداشت مدرسه  - ( ...نشانی

 امتیاز (  6 ) حداکثر امتیاز ( 2) صورت جلسات و گزارشات هر مورد پیگیری 

    

20 
 نظارت بر 

 تغذیه  پایگاه 

 ه به همرا  ی سالم مدارس واخذ مجوز فعالیت پایگاه تغذیه سالمنظارت بر اجرای دستورالعمل پایگاه بهداشت و تغذیه

امتیازات این بند برای هر آموزشگاه    و...(   برنامه ملی شیر مدرسه  ،پایگاه  کارت سلامت متصدی-ارسال مستندات)مجوز

 امتیاز (  6 ) حداکثر جدا محاسبه گردد.

    

 بیماریابی 21

 امتیاز ( 4)  ههر آموزشگا ،به آنانو توجه آموزان و پرسنل مدرسه با بیماری خاص و نظارت دانششناسایی 

  های واگیر و غیر واگیرپیشگیری از شیوع بیماری ی بهداشت محیط و  نامهها و شیوهرالعمل جرا و نظارت بر رعایت دستوا

 امتیاز ( 4)  ههر آموزشگا ،در مدارس

های درخواستی وزارت  و سامانه  در دفتر گزارش کار  ی به صورت مکتوب و مستندو بیماریاب  تکمیل فرم بیماران خاص) 

 (بهداشت 

    

22 
سیون و  ا نواکسی 

 غربالگری

پایه اول، چهارم،  )   هدف  آموزانغربالگری دانش  پیگیری انجامآموزان و  نظارت و بررسی بر تکمیل واکسیناسیون دانش

 امتیاز  ( 4)  ههر آموزشگا ، با نظارت مدیر آموزشگاه ( هفتم و دهم
    

23 
 جلسات  

 مت کمیته سلا
     امتیاز ( 2)  جلسه و پیگیری مصوبات آن هر )شورای سلامت( مت مدرسهلابرگزاری جلسات ماهیانه کمیته س

 آموزش 24
دعوت  توسط مراقب سلامت و  ) و پرسنل آموزشگاه    ایآموزان، اولدانش  ژهیو  یآموزش  هایامه و برن  جلسات  ی برگزار

 ازیامت ( 12) حداکثر  ازیامت ( 2) هر مورد  ( بطیرذ نیاز سخنرانان و متخصص
    

 سفیران سلامت  25
و اختتامیه جشنواره افتتاحیه    –   آموزان به عنوان سفیران سلامت% دانش  25منظم    ی فعالیتپیگیرآموزش و    ،انتخاب

 امتیاز ( 12) حداکثر  امتیاز ( 4) هر آموزشگاه سفیران سلامت 
    

 دهی  پاسخ 26
به نحو مطلوب و در زمان مشخص شده ،    سلامت هایسامانه هایو تکمیل فرم  ثبت، هادستورالعمل  ،هاپاسخ به بخشنامه

 امتیاز ( 2) با تایید کارشناسی هر مورد
    

27 
ها  اجرای طرح

 ها و برنامه

 امتیاز  (4) طرح دادرس)متوسطه اول( -و آهن یاری مکمل یاری ی  برنامه اجرای کامل   -

 امتیاز  ( 4) ی متبوعها به اداره و گزارش  ارسال به موقع آمار-ح وارنیش فلوراید تراپیطراجرای    -

و ثبت انتخاب / ( امتیاز2)  آموزان و همکارانآموزش دانش  :با ارائه مستندات اجرای طرح هر مدسه یک نهالستان  -

 امتیاز ( 2) همیار طبیعتآموزان اطلاعات دانش

 : با ارائه مستندات اجرای طرح ماهر  -

برگزاری کلاس آموزشی    گام سوم:-شرکت در دوره ی آموزشی مربیان  گام دوم: -ایجاد کانون هلال احمر  گام اول: 

 امتیاز ( 8) آموزانها به دانشآموزش مهارت گام چهارم:-والدین

    

 جذب خیرین  29

پیراپزشک و    پزشک،  اولیاای با جلب مشارکت  های محلی و منطقهاستفاده از ظرفیت  ،یجذب همکاری برون سازمان

های بهداشتی، پایگاه ی بهداشتی از جمله سرویس به ازای احداث یا بهسازی فضا  ... مت و  لاپزشک، خیرین سپیراغیر

 امتیاز  (  9 ) حداکثر امتیاز ( 3) هر مورد   اتاق بهداشت و ... تغذیه سالم، 

    

30 
همکاری با  

 اداره 

 امتیاز( 10) حداکثرامتیاز ( 2) های حوزه سلامت هر مورد همکاری با کارشناس سلامت ناحیه/منطقه در برنامه 

 امتیاز  ( 20)حداکثر  امتیاز( 4) های حوزه سلامت هر مورد همکاری با اداره سلامت استان در برنامه 

 با صدور ابلاغ از ادارات 
    

31 
های  مناسبت

 بهداشتی 

  هفته منابع طبیعی،  ی محیط زیست،ها )هفتهبر اساس تقویم بهداشتی و مناسبت  بهداشتی  هایها و مناسبتاجرای برنامه 

با    ،های ابتکاریاجرای برنامه   و ...(   زمین پاک  هوای پاک،   هفته اطلاع رسانی ایدز)مدارس متوسطه (،  هفته سلامت،

 امتیاز ( 8) حداکثر مناسبت(  4اداره )حداقل ارائه مستندات مکتوب و مصور به کارشناس سلامت 

    

     ( امتیاز5)  ید مراقب سلامت( )روپوش سف  رسهددر م پوشش مستمر لباس فرم لباس فرم  32

33 
ابتکار و  

 خلاقیت 

 امتیاز  (  15 ) حداکثر امتیاز  ( 5) مت لاقیت در حوزه سلابتکار و خا

  بهداشت دهان و دندان حفظ    ،  های تغذیه سالمطرح ،  مت محورلااردوهای س  قانه، برگزاریلاهای زیست محیطی خفعالیت

   ( ...) با ارائه مستنداتو 

    

34 

های  فعالیت

و    جهادی 

 داوطلبانه 

 امتیاز (   15 ) حداکثره سلامت بر اساس مستندات های جهادی و داوطلبانه حوزشرکت در فعالیت

استخدامی هر شیفت کاری   معاینات  مراکز  پایگاه  ( 3) همکاری در  اولی هر روز    هایامتیاز،  ،  امتیاز  ( 5) سنجش پایه 

 یاز ( امت3و ... هر شیفت کاری) مراکز بهداشت و درمانی  همکاری در معاینات دهان و دندان 

    

 پیشنهادات 35
 شنهادات یپ  رشینظام پذ  ی شورا  دییبه آموزش و پرورش ارائه و مورد تا  ارتقاء حوزه سلامت  نهیکه در زم  یشنهاداتیپبه  

 ازیامت  ( 12) حداکثر  .ردیگی تعلق م ازیامت ری قرار گرفته باشد به شرح ز
    



 ازیامت ( 5) یک مورد حداکثر  -شده از طرف وزارت متبوع دییتا شنهاداتیپ

 ازیامت ( 3) یک مورد حداکثر    -اداره کل آموزش و پرورش شده از طرف دییتا شنهاداتیپ

 یازامت ( 1) امتیاز وحداکثر  ( 1)  هر مورد   -شده از طرف اداره آموزش و پرورش دییتاد شنهایپ

     جمع امتیازات

 

 نام و نام خانوادگی 

 لامت مراقب س

 امضا 

 نام و نام خانوادگی 

 ه مدیر مدرس

 امضا مهر و 

 نام و نام خانوادگی 

 کارشناس مسئول/کارشناس سلامت

 امضا مهر و 

 نام و نام خانوادگی 

 معاونت تربیت بدنی و سلامت 

 امضا مهر و 

 


